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Hætta er á krossmengun ofnæmisvalda við framleiðslu.  
Á vinnuborði okkar finnast eftirfarandi ofnæmisvaldar: Glúten, mjólk, soja, sellerí, sinnep, egg, heslihnetur og súlfít.               Uppfært: Janúar 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klassískur 
botn 

 

Botn (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, mjölmeðhöndlunarefni (E300), ýruefni (E481, E491), maltódextrín), pizzaostur (mjólk, undanrenna, 
salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), sizzler sósa (vatn, tómatar, repjuolía, sólþurrkað tómatmauk (repjuolía, 
sólþurrkaðir tómatar, vatn, hvítvínsedik, sykur, salt), sykur, maíssterkja, tómatmauk, hvítvínsedik, salt, laukduft, edik, hvítlauksmauk (hvítlaukur, 
sýra (E330)), basilíka, svartur pipar), fajitas kjúklingur (kjúklingabringur, vatn, salt, glúkósasíróp, sýrustillir (E500), rotvarnarefni (E262), 
þráavarnarefni (E320), jalapeno, dillfræ, negull, chili, sykur, dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, broddkúmen, sinnep, 
sellerí, oregano, bragðefni, kanill, sýrustillir (E330), litarefni (paprika), kóríander, cayenne pipar, engifer, maltódextrín, tómat duft, kardímommur, 
hvítur pipar),  pepperoni (grísakjöt, grísafita, salt, krydd (innih. sinnep og sellerí), sýrustillir (E575), þrúgusykur, mjólkursykur, Madeira vín, 
þráavarnarefni (E301, E300, E392), kryddþykkni, repjuolía, rotvarnarefni (E250), sýra (E270, E330), mjólkursýrugerlar), rauðlaukur, jalapeno 
(jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik), *kantolía (jurtaolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni 
(E319, E330)), ostakrydd (pálmaolía, ostaduft (mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar), þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), salt, umbreytt 
maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), þráavarnarefni (E341)), maísmjöl, marinn hvítlaukur (hvítlaukur, repjuolía). 
 
*Með klassískum botni fylgir kantolía, nema annað sé tekið fram í pöntun. 

Ítalskur botn 

Pönnu botn 

Botn (hveiti, vatn, flögur (pálmaolía, bragðefni), repjuolía, sykur, ger, mjölmeðhöndlunarefni (E300), ýruefni (E481, E491), maltódextrín), 
pizzaostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), sizzler sósa (vatn, tómatar, repjuolía, 
sólþurrkað tómatmauk (repjuolía, sólþurrkaðir tómatar, vatn, hvítvínsedik, sykur, salt), sykur, maíssterkja, tómatmauk, hvítvínsedik, salt, laukduft, 
edik, hvítlauksmauk (hvítlaukur, sýra (E330)), basilíka, svartur pipar), fajitas kjúklingur (kjúklingabringur, vatn, salt, glúkósasíróp, sýrustillir (E500), 
rotvarnarefni (E262), þráavarnarefni (E320), jalapeno, dillfræ, negull, chili, sykur, dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, 
broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, bragðefni, kanill, sýrustillir (E330), litarefni (paprika), kóríander, cayenne pipar, engifer, maltódextrín, tómat 
duft, kardímommur, hvítur pipar), pepperoni (grísakjöt, grísafita, salt, krydd (innih. sinnep og sellerí), sýrustillir (E575), þrúgusykur, mjólkursykur, 
Madeira vín, þráavarnarefni (E301, E300, E392), kryddþykkni, repjuolía, rotvarnarefni (E250), sýra (E270, E330), mjólkursýrugerlar), rauðlaukur, 
jalapeno (jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik), jurtaolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni 
(E319, E330)), jalapeno (jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik), marinn hvítlaukur (hvítlaukur, repjuolía). 

Ketó botn 

Botn (smurostur (ostur, smjör, bræðslusölt (E339, E452), rotvarnarefni (E202)), vatn, mysupróteinþykkni, psyllium husk, salt), pizzaostur (mjólk, 
undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), sizzler sósa (vatn, tómatar, repjuolía, sólþurrkað 
tómatmauk (repjuolía, sólþurrkaðir tómatar, vatn, hvítvínsedik, sykur, salt), sykur, maíssterkja, tómatmauk, hvítvínsedik, salt, laukduft, edik, 
hvítlauksmauk (hvítlaukur, sýra (E330)), basilíka, svartur pipar), fajitas kjúklingur (kjúklingabringur, vatn, salt, glúkósasíróp, sýrustillir (E500), 
rotvarnarefni (E262), þráavarnarefni (E320), jalapeno, dillfræ, negull, chili, sykur, dextrósi, laukur, repjuolía, svartur pipar, rósmarín, hvítlaukur, 
broddkúmen, sinnep, sellerí, oregano, bragðefni, kanill, sýrustillir (E330), litarefni (paprika), kóríander, cayenne pipar, engifer, maltódextrín, tómat 
duft, kardímommur, hvítur pipar), pepperoni (grísakjöt, grísafita, salt, krydd (innih. sinnep og sellerí), sýrustillir (E575), þrúgusykur, mjólkursykur, 
Madeira vín, þráavarnarefni (E301, E300, E392), kryddþykkni, repjuolía, rotvarnarefni (E250), sýra (E270, E330), mjólkursýrugerlar), rauðlaukur, 
jalapeno (jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik), marinn hvítlaukur (hvítlaukur, repjuolía). 

SIZZLER Stærð/ Size Orka (kcal) Orka (kJ) Fita (g) Mettuð fita (g) Kolvetni (g) Sykurtegundir(g) Trefjar (g) Prótein(g) Salt (g) 

Klassískur botn /                       
Classic base 

Lítil 847 3550 36,1 12,6 87,7 7,0 4,8 40,5 3,8 

Mið 1634 6847 75,0 27,4 151,4 14,2 8,4 84,3 7,7 

Stór 2646 11086 118,0 43,7 250,2 23,1 13,8 139,0 12,5 

Ítalskur botn /  
Italian base 

Mið 1222 5124 58,6 22,7 99,5 12,4 5,8 71,5 6,4 

Stór 1991 8345 94,5 36,7 163,8 20,0 9,5 116,8 10,4 

Pönnu botn / Pan base Mið 2505 10500 126,0 60,2 218,2 17,3 10,5 119,5 9,7 

Ketó botn / Keto base Lítil 588 2464 39,8 20,1 7,9 4,8 5,5 46,7 4,8 



2 
 

Hætta er á krossmengun ofnæmisvalda við framleiðslu.  
Á vinnuborði okkar finnast eftirfarandi ofnæmisvaldar: Glúten, mjólk, soja, sellerí, sinnep, egg, heslihnetur og súlfít.               Uppfært: Janúar 2025 

 
 

Klassískur botn 

Botn (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, mjölmeðhöndlunarefni (E300), ýruefni (E481, E491), maltódextrín), pizzaostur 
(mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), pizzasósa (tómatar, salt, sykur, 
svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330)), tómatsneiðar, skinka (grísakjöt, vatn, kartöflumjöl, þrúgusykur, 
salt, sojaprótein, bindiefni (E451), gerþykkni, þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E410), bragðefni, rotvarnarefni 
(E250)), cheddar ostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), litarefni (E160b)), rauðlaukur, gráðostur 
(nýmjólk, salt, hleypir, mjólkursýrugerlar, penicillium roqueforti), *kantolía (jurtaolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, 
litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330)), ostakrydd (pálmaolía, ostaduft (mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar), 
þurrkaður hvítlaukur (innih. súlfít), salt, umbreytt maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), þráavarnarefni (E341)), 
maísmjöl, marinn hvítlaukur (hvítlaukur, repjuolía), oregano.    
 
*Með klassískum botni fylgir kantolía, nema annað sé tekið fram í pöntun. 

Ítalskur botn 

Pönnu botn 

Botn (hveiti, vatn, flögur (pálmaolía, bragðefni), repjuolía, sykur, ger, mjölmeðhöndlunarefni (E300), ýruefni (E481, E491), 
maltódextrín), pizzaostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), pizzasósa 
(tómatar, salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330)), tómatsneiðar, skinka (grísakjöt, vatn, 
kartöflumjöl, þrúgusykur, salt, sojaprótein, bindiefni (E451), gerþykkni, þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E410), 
bragðefni, rotvarnarefni (E250)), cheddar ostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), litarefni 
(E160b)), rauðlaukur, gráðostur (nýmjólk, salt, hleypir, mjólkursýrugerlar, penicillium roqueforti), jurtaolía (sojaolía, salt, 
sojalesitín, bragðefni, litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330)), marinn hvítlaukur (hvítlaukur, repjuolía), oregano.    

Ketó botn 

Botn (smurostur (ostur, smjör, bræðslusölt (E339, E452), rotvarnarefni (E202)), vatn, mysupróteinþykkni, psyllium husk, salt), 
pizzaostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), pizzasósa (tómatar, 
salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330)), tómatsneiðar, skinka (grísakjöt, vatn, kartöflumjöl, 
þrúgusykur, salt, sojaprótein, bindiefni (E451), gerþykkni, þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E410), bragðefni, 
rotvarnarefni (E250)), cheddar ostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), litarefni (E160b)), 
rauðlaukur, gráðostur (nýmjólk, salt, hleypir, mjólkursýrugerlar, penicillium roqueforti), marinn hvítlaukur (hvítlaukur, 
repjuolía), oregano.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FLORENCE Stærð/ Size Orka (kcal) Orka (kJ) Fita (g) Mettuð fita (g) Kolvetni (g) Sykurtegundir(g) Trefjar (g) Prótein(g) Salt (g) 

Klassískur botn /                       
Classic base 

Lítil 809 3392 33,0 14,4 87,5 7,8 4,9 38,2 3,5 

Mið 1521 6373 65,3 29,9 150,7 15,5 8,7 78,3 7,1 

Stór 2448 10260 101,9 47,4 248,3 24,6 14,4 127,3 11,1 

Ítalskur botn /  
Italian base 

Mið 1100 4617 48,8 25,2 97,6 12,4 5,9 65,1 5,6 

Stór 1782 7469 78,3 40,3 160,1 19,7 9,7 104,6 8,7 

Pönnu botn / Pan base Mið 2386 10000 116,3 62,7 216,6 17,6 10,7 113,2 8,9 

Ketó botn / Keto base Lítil 550 2305 36,7 21,9 7,8 5,6 5,6 44,4 4,5 
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Klassískur botn 

Botn (hveiti, vatn, repjuolía, sykur, salt, ger, mjölmeðhöndlunarefni (E300), ýruefni (E481, E491), maltódextrín), pizzaostur 
(mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), pizzasósa (tómatar, salt, sykur, 
svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330)), hakk (nautakjöt, nautafita, vatn, trefjar, sojaprótein, 
kryddblanda (paprika, chili, reykt paprika, svartur pipar, engifer, kúmen, sellerífræ, cayenne pipar), salt, laukur, gerþykkni, 
tómatar, bragðefni, hvítlaukur, oregano, reykbragðefni), maísbaunir (maís, vatn, sykur, salt), rauðlaukur, græn paprika, jalapeno 
(jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik), *kantolía (jurtaolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, litarefni (E160a), 
þráavarnarefni (E319, E330)), ostakrydd (pálmaolía, ostaduft (mjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar), þurrkaður hvítlaukur 
(innih. súlfít), salt, umbreytt maíssterkja, steinselja, hvítlauksolía, litarefni (E102), þráavarnarefni (E341)), maísmjöl.   
 

*Með klassískum botni fylgir kantolía, nema annað sé tekið fram í pöntun. 

Ítalskur botn 

Pönnu botn 

Botn (hveiti, vatn, flögur (pálmaolía, bragðefni), repjuolía, sykur, ger, mjölmeðhöndlunarefni (E300), ýruefni (E481, E491), 
maltódextrín), pizzaostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)),  
pizzasósa (tómatar, salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330)), hakk (nautakjöt, nautafita, vatn, 
trefjar, sojaprótein, kryddblanda (paprika, chili, reykt paprika, svartur pipar, engifer, kúmen, sellerífræ, cayenne pipar), salt, 
laukur, gerþykkni, tómatar, bragðefni, hvítlaukur, oregano, reykbragðefni), maísbaunir (maís, vatn, sykur, salt), rauðlaukur, 
græn paprika, jalapeno (jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik), jurtaolía (sojaolía, salt, sojalesitín, bragðefni, 
litarefni (E160a), þráavarnarefni (E319, E330)). 

Ketó botn 

Botn (smurostur (ostur, smjör, bræðslusölt (E339, E452), rotvarnarefni (E202)), vatn, mysupróteinþykkni, psyllium husk, salt), 
pizzaostur (mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, sýrustillir (E260)), pizzasósa (tómatar, 
salt, sykur, svartur pipar, hvítlauksduft, oregano, basilíka, sýrustillir (E330)), hakk (nautakjöt, nautafita, vatn, trefjar, sojaprótein, 
kryddblanda (paprika, chili, reykt paprika, svartur pipar, engifer, kúmen, sellerífræ, cayenne pipar), salt, laukur, gerþykkni, 
tómatar, bragðefni, hvítlaukur, oregano, reykbragðefni), maísbaunir (maís, vatn, sykur, salt), rauðlaukur, græn paprika, jalapeno 
(jalapeno, vatn, edik, salt, sýrustillir (E509), túrmerik). 

 

 
 

MEXÍKÓ Stærð/ Size Orka (kcal) Orka (kJ) Fita (g) Mettuð fita (g) Kolvetni (g) Sykurtegundir(g) Trefjar (g) Prótein(g) Salt (g) 

Klassískur botn /                       
Classic base 

Lítil 748 3137 27,0 10,8 89,0 8,3 7,0 34,1 3,1 

Mið 1398 5857 53,7 23,2 152,7 16,5 12,8 69,7 6,1 

Stór 2263 9483 84,4 37,2 250,7 26,3 20,2 115,1 9,9 

Ítalskur botn /  
Italian base 

Mið 978 4100 37,2 18,4 99,5 13,4 9,9 56,5 4,6 

Stór 1597 6692 60,7 30,1 162,5 21,3 15,5 92,4 7,5 

Pönnu botn / Pan base Mið 2263 9484 104,6 55,9 218,5 18,7 14,7 104,6 8,0 

Ketó botn / Keto base Lítil 489 2050 30,6 18,3 9,3 6,1 7,7 40,3 4,2 


